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AB 3: Blockstellen am Ball und abseits des Balles 

1. Was ist der Sinn und Zweck des Blocks am Ball (Pick)? 
Beschreibe, wie und warum der Block dem Ballführer helfen kann und welchen 
Effekt er auf die Verteidigung haben soll. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. Beobachtungsaufgabe: "Effektiver Block" 
Aufgabe: Beobachte das Spiel deiner Mitschüler. Achte darauf, wie Spieler am Ball 
blocken. Notiere, ob der Ballhandler den Block gut nutzt (indem er eng am Block 
vorbeizieht) und ob der Blocksteller feststeht, bevor der Kontakt zur Verteidigung 
erfolgt. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

3. Was ist der Sinn und Zweck eines Blocks abseits des Balls („Screen“) 
Beschreibe warum Blocks abseits des Balles eingesetzt werden, wie sie zur 
Spielstrategie beitragen und welche Vorteile sie für die Offense bieten. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4. Screen Timing und Winkel 
Frage: Warum sind das Timing und der Winkel des Blocks besonders wichtig, wenn 
abseits des Balls geblockt wird? Erkläre, welche Rolle sie für eine erfolgreiche 
Blockstellung spielen. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


